
Вступ
Дякуємо за придбання автоматичного приладу для вимірювання 
артеріального тиску на плечі OMRON EVOLV.
Ваш новий автоматичний прилад для вимірювання артеріального тиску на 
плечі вимірює артеріальний тиск осцилометричним методом. Це означає, що 
він визначає коливання крові в плечовій артерії та перетворює ці коливання в 
цифрові показники. Для осцилометричного приладу не потрібен стетоскоп, 
тому він простий у використанні.

Призначення
Цей цифровий прилад призначено для вимірювання артеріального тиску й 
частоти пульсу в дорослих пацієнтів. Цей прилад під час вимірювання 
встановлює наявність порушення ритму серцебиття та сигналізує про це, 
відображаючи символ разом із показниками. Рекомендується переважно для 
використання в домашніх умовах. 

Важлива інформація з техніки безпеки
Перед початком використання приладу прохання прочитати розділ 
цього посібника «Важлива інформація з техніки безпеки».
Уважно дотримуйтеся цього посібника з експлуатації заради вашої безпеки.
Збережіть як довідку на майбутнє. ПРОКОНСУЛЬТУЙТЕСЯ З ЛІКАРЕМ щодо 
конкретних значень вашого артеріального тиску.

Попередження! Означає потенційно небезпечну ситуацію, що 
може призвести до смерті чи важких травм.

• НЕ змінюйте лікування на основі результатів вимірювання, отриманих за 
допомогою цього приладу для вимірювання артеріального тиску. Приймайте 
ліки згідно з призначенням лікаря. Тільки лікар має необхідну кваліфікацію 
для діагностування та лікування підвищеного артеріального тиску.

• НЕ використовуйте прилад на руці, якщо вона травмована або її лікують.
• НЕ одягайте манжету на плече під час використання крапельниці або 

переливання крові.
• НЕ накладайте манжету та НЕ наповнюйте її повітрям навколо інших частин 

тіла, крім плеча.
• НЕ використовуйте цей прилад поблизу високочастотного (ВЧ) хірургічного 

обладнання, магнітно-резонансного томографа (МРТ), комп’ютерного 
томографа (КТ) або в середовищі з високим умістом кисню. Невиконання 
цієї умови може призвести до неправильної роботи приладу та/або до 
помилок у результатах вимірювання.

• НЕ використовуйте цей прилад для вимірювання тискуу немовлят, маленьких 
дітей , а також у людей , які не здатні висловити своє ставлення до процедури

• Проконсультуйтеся з лікарем перед використанням цього приладу за 
наявності будь-якого із цих станів: поширені форми аритмії, як-от передчасні 
скорочення передсердь і шлуночків або миготіння передсердь, 
артеріосклероз, погана перфузія, цукровий діабет, вагітність, прееклампсія 
або захворювання нирок.

• Завжди консультуйтеся з лікарем. Самостійне встановлення діагнозу 
відповідно до результатів вимірювань і самолікування можуть бути 
небезпечними.

• Виріб містить дрібні деталі. Якщо маленька дитина або немовля їх 
проковтне, це може призвести до удушення дитини.

• Тримайте ЕЛЕМЕНТ ЖИВЛЕННЯ подалі від маленьких дітей і немовлят.
• Цей виріб випромінює радіочастотні (РЧ) сигнали в смузі з частотою 

2,4 ГГц. НЕ використовуйте цей виріб у місцях, де є обмеження для 
випромінювання РЧ-сигналів, як-от у літаках або лікарнях.

Увага!
Означає потенційно небезпечну ситуацію, що може 
призвести до травм легкої чи середньої тяжкості, а 
також до пошкодження обладнання чи іншого майна.

• У разі виникнення подразнення шкіри або дискомфорту припиніть 
використання приладу й зверніться до лікаря за консультацією.

• Перед використанням приладу на руці з артеріовенозним шунтом 
проконсультуйтеся з лікарем.

• Майте на увазі, що рух або тремтіння ПАЦІЄНТА можуть впливати на 
показники вимірювання.

• Проконсультуйтеся з лікарем перед використанням приладу, якщо ви 
перенесли мастектомію.

• Проконсультуйтеся з лікарем перед використанням приладу, якщо у вас є 
значні проблеми з кровообігом або захворювання крові, оскільки надування 
манжети може призвести до появи синців.

• Не проводьте вимірювання частіше за потрібне, оскільки обмеження 
кровообігу може спричинити появу синців.

• Зніміть манжету, якщо вона не починає здуватися під час вимірювання.
• Використовуйте прилад тільки для вимірювання артеріального тиску.
• Під час вимірювання переконайтеся, що мобільний телефон або будь-які 

інші електричні пристрої, що випромінюють електромагнітні поля, 
розташовано на відстані не менше 30 см від цього приладу. Недотримання 
цієї вимоги може призвести до неправильної роботи приладу та (або) до 
отримання помилкових показників.

• Не використовуйте прилад одночасно з іншим медичним електричним 
обладнанням. Невиконання цієї умови може призвести до неправильної 
роботи приладу та/або до помилок у результатах вимірювання.

• Не розбирайте прилад або його компоненти й не намагайтеся ремонтувати 
їх. Це може призвести до неточних показників.

• Не використовуйте у вологому середовищі та в місцях, де є ризик потрапляння 
на прилад бризок води. Це може призвести до пошкодження приладу.

• Не використовуйте цей прилад у транспортному засобі, що рухається, як-от 
автомобіль або літак.

• Не кидайте та не піддавайте цей прилад сильним ударам або вібраціям.
• Не використовуйте цей прилад у середовищах з високою або низькою 

вологістю або з високою або низькою температурою. Див. розділ 
«6. Технічні характеристики» цього посібника.

• Спостерігаючи за рукою, на якій проводять вимірювання, переконайтеся, 
що прилад не спричиняє в пацієнта порушення кровообігу.

• Не використовуйте цей прилад у середовищі, що передбачає активне 
використання, як-от медичні клініки або кабінети лікарів.

• За 30 хвилин до вимірювання не можна купатися, приймати алкоголь і 
кофеїн, палити, виконувати фізичні вправи чи вживати їжу.

• Відпочиньте протягом принаймні 5 хвилин перед виконанням вимірювання.
• Перед вимірюванням зніміть із руки тісний або товстий одяг.
• Не рухайтесь і не розмовляйте під час виконання вимірювання.
• Прочитайте рекомендації підрозділу «Важлива інформація про 

електромагнітну сумісність (ЕМС)» у розділі «6. Технічні характеристики» та 
дотримуйтесь їх.

• Прочитайте рекомендації підрозділу «Належна утилізація продукту» у розділі 
«6. Технічні характеристики» та дотримуйтесь їх при утилізації приладу, а 
також використовуваного з ним приладдя або додаткових частин.

• Якщо прилад зберігався за максимальної або мінімальної температури, 
припустимої для зберігання та транспортування, а потім його перемістили в 
середовище з температурою 20 °C, рекомендується зачекати приблизно 
2 години, перш ніж його використовувати.

Передача даних
• Не заміняйте елемент живлення, коли показники передаються в 

інтелектуальний пристрій. Це може призвести до неправильної роботи 
приладу й унеможливити передачу даних про артеріальний тиск.

• Не тримайте поруч із приладом смарт-картки, магніти, металеві об’єкти або 
інші прилади, що випромінюють електромагнітні хвилі, коли показники 
передаються в інтелектуальний пристрій. Це може призвести до 
неправильної роботи приладу й унеможливити передачу даних про 
артеріальний тиск.

Правила поводження та використання елементів живлення
• Під час встановлення батарей обов'язково дотримуйтесь полярності.
• Для забезпечення живлення цього приладу використовуйте тільки 4 лужні 

батареї типу «AAA». Не використовуйте батареї іншого типу. Не 
використовуйте нові та старі батареї разом.

• Виймайте елементи живлення, якщо прилад не використовуватиметься 
протягом тривалого періоду.

• При попаданні електроліту з елементу живлення в очі негайно промийте їх 
великою кількістю чистої води. Якомога швидше зверніться до лікаря.

• Якщо на шкіру потрапив електроліт із елемента живлення, негайно промийте 
шкіру великою кількістю чистої води кімнатної температури. Якщо 
подразнення, пошкодження або біль не зникають, зверніться до лікаря.

• Не використовуйте елементи живлення після завершення терміну 
придатності.

• Періодично перевіряйте елементи живлення , щоб переконатися, що вони 
справні.

• Використовуйте тільки ті елементи живлення , які рекомендовані для цього 
приладу. У разі роботи з іншими елементами живленняможливе 
пошкодження приладу та (або) його вихід із ладу.

1. Загальні відомості про прилад
Комплект поставки:
Прилад для вимірювання артеріального тиску, набір елементів 
живлення, посібник з експлуатації, інструкція з налаштування, м’який 
чохол

Електронний блок:

1.1 Індикатори на дисплеї
Індикатор аритмії ( )

Якщо прилад виявляє нерегулярний ритм не 
менше двох разів протягом вимірювання, на 
дисплеї поруч зі значеннями вимірювання 
відображається індикатор аритмії. 
Нерегулярний ритм серцебиття – це ритм, 
який на 25% відрізняється від середнього 
ритму, визначеного при вимірюванні 
систолічного та діастолічного артеріального 
тиску. 
Якщо поруч зі значеннями вимірювання відображається індикатор 
аритмії, рекомендується звернутися до лікаря за консультацією. 
Дотримуйтесь вказівок Вашого лікаря.

Індикатор руху ( )
Індикатор руху відображається, якщо Ви рухалися протягом 
вимірювання. Зніміть манжету та зачекайте 2–3 хвилини. 
Виміряйте тиск заново, намагаючись не рухатися протягом вимірювання.

Символ правильної фіксації манжети ( / )
Якщо манжета закріплена на плечі недостатньо щільно, результати 
вимірювання можуть бути неточними. Якщо манжета накладена надто 
вільно, відображається символ правильної фіксації манжети « ». 
В іншому разі відображається символ « ». Ця функція 
використовується для визначення необхідної щільності закріплення 
манжети на плечі. 

Символ синхронізації ( )
• Якщо на дисплеї з’явився символ синхронізації, переконайтеся, що 

між приладом та інтелектуальним пристроєм установлено з’єднання 
або відбувається передача даних.

• Відображення на дисплеї символу синхронізації означає, що дані 
потрібно передати, перш ніж результати вимірювань буде видалено. 
Внутрішня пам’ять може зберігати показання щонайбільше 
100 вимірювань. Коли перед завантаженням кількість вимірювань буде 
максимальною, найдавніші результати вимірювання буде видалено.

Принципи 2013 ESH/ESC щодо контролю артеріальної гіпертензії
Визначення артеріальної гіпертензії за рівнями артеріального тиску на роботі 
та вдома

Це статистичні значення артеріального тиску.

1.2 Перед вимірюванням
Дотримуйтеся цих вказівок для отримання точних показників:
1. За 30 хвилин до вимірювання не можна купатися, приймати алкоголь 

і кофеїн, палити, виконувати фізичні вправи чи вживати їжу. 
2. Відпочиньте протягом принаймні 5 хвилин перед виконанням 

вимірювання.
3. Стрес підвищує артеріальний тиск. Не слід виконувати вимірювання 

під час стресових ситуацій.
4. Вимірювання слід виконувати у спокійному місці.
5. Зніміть облягаючий одяг з плеча.
6. Записуйте показники артеріального тиску і частоти пульсу для лікаря. 

Одне вимірювання не надасть точних показників артеріального тиску. 
Необхідно виконати і записати показники декількох вимірювань 
протягом певного періоду часу. Намагайтеся вимірювати 
артеріальний тиск щодня в один і той самий час для забезпечення 
узгодженості результатів.

2. Підготовка до роботи
2.1 Установка батарей

1. Зніміть кришку відсіку для 
батарей.
Обережно зачепіться пальцем 
за отвір гачка та потягніть униз.

2. Установіть 4 батареї типу 
«AAA» у відсік для батарей 
згідно з указівками.

3. Установіть кришку відсіку 
для елементів живлення.

Після того як елементи живлення надійно зафіксовано в приладі, на 
екрані з’являться вказані нижче повідомлення та символ синхронізації.

Примітки.
• Якщо на дисплеї з’явився символ розрядженої батареї « », 

вимкніть прилад і вийміть усі батареї. Установіть одночасно 4 нові 
батареї. Рекомендується використовувати довговічні лужні батареї.

• Значення результатів вимірювань залишаються в пам’яті навіть після 
заміниелементів  живлення.

• Елементи живлення з комплекту поставки можуть мати коротший 
строк експлуатації, ніж нові елементи живлення.

• Використані батареї слід утилізувати з дотриманням 
національних/місцевих правил утилізації батарей.

2.2 З’єднання вашого приладу з інтелектуальним 
пристроєм
Після з’єднання з інтелектуальним пристроєм дата та час на приладі 
для вимірювання артеріального тиску будуть установлені автоматично.
Перед першим використанням додатка «OMRON connect» відвідайте 
вебсайт omronconnect.com/setup для отримання інструкцій з первинного 
налаштування.

1. Увімкніть функцію Bluetooth® на інтелектуальному 
пристрої.

2. Завантажте й установіть на свій інтелектуальний 
пристрій безкоштовний додаток «OMRON connect».

* Якщо у вас уже є додаток «OMRON connect», перейдіть до:
Menu > Devices > Add Device (Меню > Пристрої > Додати пристрій)

3. Запустіть додаток на інтелектуальному пристрої та 
виконайте інструкції з налаштування та з’єднання.

4. Підтвердьте з’єднання приладу з інтелектуальним 
пристроєм.
Якщо з’єднання між приладом та інтелектуальним пристроєм було 
встановлено, на дисплеї з’явиться символ «OK».

Якщо з’явиться символ «Err», для отримання більш детальної 
інформації зверніться до підрозділу «Збій зв’язку / дані не 
передаються» в розділі 4.2.

Примітки. 
• Якщо замість «OMRON connect» використовувати інший додаток, дата 

та час можуть не встановлюватись автоматично.
Якщо вам потрібно встановити дату та час, з’єднайте прилад з 
інтелектуальним пристроєм або виконайте передачу даних за 
допомогою додатка «OMRON connect».

• Дату / час буде встановлено лише для подальших вимірювань, що 
виконуватимуться після збереження переданих результатів 
вимірювання; дата та час не будуть збережені для результатів щойно 
переданого вимірювання.

• Пам’ятайте, що компанія OMRON не несе відповідальності за втрату 
даних та (або) інформації.

• У разі використання приладу без встановлення з’єднання див. 
підрозділ «Використання приладу без встановлення з’єднання» у 
розділі «3.3 Виконання вимірювання».

3. Використання приладу
3.1 Закріплення манжети

Зніміть облягаючий одяг з лівого плеча. 
Не накладайте манжету на плече поверх товстого одягу.

1. Накладіть манжету на верхню 
частину лівої руки.

Нижній край манжети має бути на 1–2 см 
вище ліктя. Розміщення дисплея в чіткому 
полі зору користувача полегшує зчитування 
результатів.

2. Надійно закріпіть за допомогою 
липучки.

Примітки.
• Артеріальний тиск на правій руці та 

лівій руці може бути різним, тому 
отримані значення також можуть 
відрізнятися. Компанія Omron рекомендує завжди вимірювати тиск на 
одній і тій самій руці. У разі істотного розходження значень на двох 
руках запитайте в лікаря, на якій руці проводити вимірювання.

• Якщо прилад розмістити так, щоб кнопка [START/STOP] була 
спрямована до користувача, це полегшить процес його використання.

3.2 Правильне положення при вимірюванні
Для виконання вимірювань необхідно прийняти 
розслаблену зручну сидячу позу за комфортної 
кімнатної температури. 

• Сядьте на стілець, не кладіть ногу на ногу. Ступні 
повинні повністю стикатися з підлогою.

• Сядьте таким чином, щоб спина та рука на щось 
спиралися.

• Манжета повинна знаходитися на руці на рівні серця.

3.3 Виконання вимірювання
Примітки.
• Для скасування вимірювання натисніть кнопку [START/STOP] один 

раз, щоб випустити повітря з манжети на плече.
• Не рухайтесь і не розмовляйте під час виконання вимірювання.
• Цей прилад зберігатиме результати 100 вимірювань. Збережені 

результати вимірювань не можна переглянути на дисплеї приладу. 
Для того щоб переглянути всі результати вимірювань до показників 
останнього вимірювання, потрібно скористатися додатком «OMRON 
connect».

• Не використовуйте прилад одночасно з іншими електричними 
пристроями. Це може призвести до неправильної роботи приладу.

1. Натисніть кнопку [START/STOP] (старт/стоп).
Манжета почне наповнюватися повітрям.

 : Манжета на плече закріплена достатньо щільно.

 : Манжета на плече закріплена недостатньо щільно або накладена 
неправильно.

Примітка. Під час вимірювання на дисплеї відображається індикатор 
правильної фіксації манжети.

Символи, що вказують на неправильне виконання вимірювання
• Якщо на дисплеї відображається будь-який із наведених нижче 

символів, виконайте ще одне вимірювання й повторіть спробу.

2. Зніміть манжету.

3. Передайте показники.
Переконайтеся, що прилад розташовано на відстані щонайбільше 5 м 
(16 футів) від вашого інтелектуального пристрою, а додаток «OMRON 
connect» увімкнено.
Щойно вимірювання буде завершено, ваші показники буде передано в 
додаток автоматично.

Відтермінована передача показників
1. Відкрийте додаток на своєму інтелектуальному пристрої, а потім 

дотримуйтесь інструкцій.
2. Натисніть кнопку з’єднання для передачі показників.

• У разі вдалої передачі показників на інтелектуальний пристрій на 
дисплеї з’явиться символ «OK».

Якщо з’явиться символ «Err», для отримання більш детальної 
інформації зверніться до підрозділу «Збій зв’язку / дані не 
передаються» в розділі 4.2.

Примітки.

• Відображення на дисплеї символу синхронізації « » означає, що дані 
потрібно передати якомога швидше, перш ніж показники буде 
видалено.

• Відображення на дисплеї символу відсутності з’єднання « » означає, 
що на вашому приладі потрібно увімкнути функцію Bluetooth . 
(Зверніться до розділу 3.4.)

• Після передачі показників у додаток повторна передача даних у 
додаток або на інтелектуальний пристрій буде неможливою.

4. Після передачі показників у додаток «OMRON connect» 
натисніть кнопку [START/STOP], щоб вимкнути прилад.
Примітки.
• Прилад автоматично вимкнеться через 2 хвилини.
• Перед повторним вимірюванням потрібно зачекати 2–3 хвилини. За 

цей час артерії повернуться в той стан, у якому вони перебували до 
вимірювання тиску.

• Якщо замість «OMRON connect» використовувати інший додаток, то 
після передачі дані можуть відображатися неправильно.

Передача даних на декілька інтелектуальних пристроїв
Після передачі даних на інтелектуальний пристрій повторна передача цих 
даних на той самий чи інший інтелектуальний пристрій буде неможливою.

Інформація щодо використання декількома користувачами 
Цей прилад рекомендовано для особистого використання. 
Якщо цей прилад використовується більш ніж однією особою, дані 
вимірювань будуть об’єднані. 

Використання приладу без встановлення з’єднання
Ви можете використовувати цей прилад для вимірювання артеріального 
тиску без з’єднання з інтелектуальним пристроєм.

1. Закріпіть манжету. (Зверніться до розділу 3.1.)
2. Натисніть кнопку [START/STOP]. (Зверніться до кроків 1–2 розділу 3.3.)
3. На аркуші паперу запишіть показники вимірювань систолічного та 

діастолічного тиску, частоти пульсу, а також дату та час вимірювань для 
збереження їхньої історії.

Примітка. У разі використання цього приладу для вимірювання 
артеріального тиску без інтелектуального пристрою ви не 
зможете переглянути попередні показники, які зберігаються в 
пам’яті.

3.4 Вимкнення функції Bluetooth®

Вимикайте функцію Bluetooth® приладу в таких місцях, де заборонено 
використання бездротового обладнання.

• У літаку  • У лікарнях  • У закордонних подорожах
Прилад для вимірювання артеріального тиску постачається з уже 

увімкненою функцією Bluetooth®.

1. Вимкніть живлення на приладі, якщо його увімкнено.

2. Натисніть кнопку з’єднання й утримуйте її протягом 
щонайменше 10 секунд.

3. Відпустіть кнопку з’єднання, коли на дисплеї з’являться 
символи « ».

4. Натисніть кнопку [START/STOP] для вимкнення приладу.
Примітка. Прилад автоматично вимкнеться через 2 хвилини.

Увімкнення функції Bluetooth®

Виконайте наступний крок, коли живлення вимкнено.
Натисніть кнопку з’єднання й утримуйте її протягом щонайменше 
2 секунд, а 
потім відпустіть кнопку з’єднання, коли на дисплеї з’являться 
символи « ».

3.5 Скидання приладу до налаштувань за 
замовчуванням
Для видалення всієї інформації, що зберігається у приладі, виконайте 
наступні інструкції. Переконайтеся, що ваш прилад вимкнено. Він 
вимкнений, якщо на екрані не відображаються цифри або символи. 

1. Під час утримання кнопки з’єднання натиснутою, на 
дисплеї з’явиться значок з’єднання « » та «P»; після 
цього натисніть кнопку [START/STOP] й утримуйте її 
протягом щонайменше 5 секунд.

2. Коли на дисплеї з’явиться символ «Clr», відпустіть кнопку 
з’єднання та кнопку [START/STOP].
Символ «Clr» з’явиться на дисплеї після відновлення заводських 
налаштувань приладу.

3. Натисніть кнопку [START/STOP] для вимкнення приладу.
Примітки.
• Прилад автоматично вимкнеться через 2 хвилини.
• У разі відновлення заводських налаштувань приладу інформація з 

додатку не видаляється.
• Під час наступного використання приладу потрібно спочатку видалити 

реєстраційний запис приладу в додатку, а потім знову з’єднати 
прилад.

Значок з'єднання Символ елементу живлення 
(низький заряд)

Символ відсутності 
з’єднання

Символ елементу живлення 
(розряджено)

Символ наявності з’єднання Символ декомпресії

Індикатор руху
Символ серцебиття
(Блимає під час 
вимірювання.)

Символ синхронізації Індикатор правильної фіксації 
манжети

Індикатор аритмії

Тиск на роботі Тиск удома
Систолічний артеріальний тиск ≥ 140 мм рт. ст. ≥ 135 мм рт. ст.
Діастолічний артеріальний тиск ≥ 90 мм рт. ст. ≥ 85 мм рт. ст.

A

BC

D

E

A. Кнопка START/STOP (ввімкнення)
B. Кнопка з'єднання
C. Дисплей
D. Манжета на плече
E. Відсік для елементів живлення

F. Систолічний артеріальний тиск
G. Діастолічний артеріальний тиск
H. Значення частоти пульсу

G

H

F

Дисплей:

Нормальне серцебиття
Частота пульсу

Артеріальний 
тиск

Частота пульсу
Короткий Довгий

Артеріальний 
тиск

Нерегулярне серцебиття

 Коли з’явиться символ синхронізації « », натисніть кнопку 
з’єднання для під’єднання приладу до інтелектуального 
пристрою або передачі даних до початку вимірювання.

Перегляньте список сумісних інтелектуальних пристроїв на вебсайті 
omronconnect.com/devices
Більш детальну інформацію див. на вебсайті omronconnect.com

1—2 см

ПОЧАТОК КОМПРЕСІЯ ДЕКОМПРЕСІЯ

ЗАВЕРШЕННЯ

Приклад

®

НЕ змінюйте лікування на основі результатів вимірювання, отриманих 
за допомогою цього приладу для вимірювання артеріального тиску. 
Приймайте ліки згідно з призначенням лікаря. Тільки лікар має 
необхідну кваліфікацію для діагностування та лікування підвищеного 
артеріального тиску.
Завжди консультуйтеся з лікарем. Самостійне встановлення діагнозу 
відповідно до результатів вимірювань і самолікування можуть бути 
небезпечними.
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